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RESUMO

Introdugdo: O estagio supervisionado ¢ um componente essencial da formagao docente, pois
possibilita ao licenciando vivenciar situagdes reais de ensino, articulando teoria e pratica.
Conforme a LDB e demais legislagdes, o estagio cumpre papel formativo, permitindo ao
futuro professor compreender a dindmica escolar, os desafios pedagdgicos e as exigéncias do
trabalho docente. Na Educacdo Fisica, esse processo assume relevancia adicional, uma vez
que a disciplina contribui para o desenvolvimento da cultura corporal, favorecendo a
autonomia, criticidade e qualidade de vida dos alunos. Objetivo: Relatar as principais
dificuldades encontradas nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio durante o Estagio
Supervisionado IV, destacando suas implicagdes na aprendizagem e na atuagdo
docente.Método: O estagio foi realizado por trés académicos do 8° semestre da Licenciatura
em Educacdo Fisica da URCA, totalizando 54 horas, entre agosto e outubro de 2025, na
EMTI Wilson Gongalves, no Crato-CE. A intervengdo contemplou quatro turmas do Ensino
Meédio. Inicialmente, foram feitas seis horas de observagdo para analise do comportamento
dos alunos, das condi¢des estruturais e dos conteudos em andamento. As intervengdes
ocorreram em aulas tedricas e praticas, utilizando metodologias ativas, jogos e atividades
corporais. O periodo coincidiu com os Jogos Interclasses, o que demandou atuacdo dos
estagiarios na arbitragem e organizagdo do evento. Resultados: Foram identificados diversos
desafios estruturais e pedagdgicos, como superlotacdo das turmas, entrada constante de novos
alunos, divisdo da quadra com outros professores e participacdo limitada dos estudantes.
Observou-se resisténcia a contetidos diferentes do repertorio habitual, especialmente quando
as propostas exigiam novas experiéncias corporais. A dispersdo, conversas paralelas e
desmotivacdo impactaram diretamente o andamento das aulas. Mesmo com o uso de
metodologias ativas, a adesdo as atividades foi parcial, exigindo constantes adaptacdes e
intervengdes dos estagiarios. A vivéncia nos Interclasses favoreceu o desenvolvimento de
postura profissional, mediacdo de conflitos e compreensdo da cultura esportiva escolar
Conclusdo: A experiéncia evidenciou a complexidade do trabalho docente na Educagdo
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Fisica e a necessidade de planejamento flexivel, sensibilidade pedagbgica e capacidade de
adaptacdo. Os desafios vivenciados permitiram compreender que ensinar envolve
acolhimento, escuta ativa, mediacdo e respeito as diversidades. O estagio contribuiu
significativamente para o amadurecimento profissional dos estagidrios, refor¢ando a
importancia da pratica reflexiva e da constru¢do de ambientes educativos participativos,
inclusivos e alinhados as necessidades dos adolescentes.
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